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從心出發，愛護受造界（地球）——為我們共同家園的呼籲 

親愛的弟兄姊妹、社會各界的朋友們： 

在方濟各教宗頒布《願祢受讚頌》通諭十週年之際，天主教會再次誠摯呼籲全體

信友與社會大眾： 

讓我們從心出發，重新愛護我們的受造界（地球）—這個上天賜給我們的共同家園。 

我們的地球正面臨前所未有的危機：氣候變遷、環境污染、生態破壞、文化流

失。這些不只是自然環境的問題，更是人心的問題。 

教宗也提醒我們，極端的「人類中心主義」使人忘記自己只是受造物，而不是萬物的

主宰；同時，「生物中心主義」也忽略了人的獨特尊嚴與使命。唯有在上天的光照

中，我們才能重新找到人與天地萬物的正確關係 。教宗所提出的「整全生態學」邀

請我們，不只關心自然環境，更要關懷社會正義、文化傳承與人心的更新 。 

環境的健康與人的倫理、文化、靈性息息相關 。當人願意跨越自私、尊重生

命、追求公義與和平，整個人類社會的生態也將恢復健康與和諧 。教宗方濟各指

出：人最需要改變的，是自己的心 。 

今年 11 月 7 日，良十四教宗致函第三十屆聯合國氣候變遷大會時呼籲：只有

尊重與照料受造界，將生命的神聖性、上天賜予的人類尊嚴、公眾福祉利益作為核心

理念，並切實踐行「生態皈依」，方可締造和平 。因為當前的生態危機，其實是人

們內心的映照，也是社會倫理道德的反映 。教宗剴切期許此大會能成為希望的記

號 。 

因此，我們需要培養新的信念、新的生活方式與新的價值觀，讓生命走向更新與

皈依。「我可以在每一個受造物中找到祂的印記嗎？我是否願意以公正、公平的方式

分享屬於所有人的地球資源？我如何對待祂親手創造的萬物？我是在剝削和破壞它，

還是在敬畏和感恩中使用它，關愛和耕耘它，視其為全人類的共同家園？」（《在信



仰內合一》10 號）。這正是良十四教宗與方濟各教宗所稱的「生態皈依」——一種

源自信仰的愛的回應，使我們能以感恩的心面對上天的創造，並以行動照顧弱小者、

珍惜資源、守護萬物。 

親愛的弟兄姊妹，生態危機是對人類的警鐘，也是上天對我們的召叫。讓我們以

祈禱、節制與愛的行動，一同回應這份召喚 。從家庭、學校、堂區、社會每一個角

落開始，以信仰的光照引導行動，讓愛的力量在地球上重新萌芽。 

願我們從「心」愛地球，讓受造界與人類同享上天的和平與美善。 
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